7.-8. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargyban a 7. és 8. évfolyamon nagy jelent6ségu
tematikai egységként a munkéba allds el6zmenyeit, a munkéakat, munkakornyezeteket,
szakmaékat, tovabbtanulasi lehetéségeket kdzvetlenll és célzottan bemutato, palyaorientaciot
szolgalo tanorak, foglalkozéasok jelennek meg. A koradbbi években a produktiv tevékenységek
tapasztalatai réven kialakult énismeret, a mar felismert sajat tulajdonsagok 0sszevethetoveé
valnak a megismert lehetéségekkel, az ismeretek az életpalyara vonatkoz6 elképzeléssé
valhatnak, a tovabbtanulasrol, a palyavalasztasrol sz616 elhatarozassa érlelédhetnek.

A 7. évfolyamon a csalad altal hasznalt dsszetettebb miiszaki rendszerek, kdzmuvek,
kozszolgaltatasok 6sszefoglalasaval befejezédik, teljessé valik a haztartas, a lakdkdrnyezet
megismerése. Ennek révén a csalddi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csaladon
beltli munkamegosztas és az azon belul lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében
szerzett tapasztalatok, a vizsgalodas, a mikodesi probak, a kdrnyezet alakitasdban elvégzett
kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra,
hogy a tanuldk feltarjak sajat képességeiket, jelentésen fejlesztik a miszaki és
természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken a foglalkozdsokon a tanulok egyrészt
felhasznaljak a természettudomanyos tantargyakban tanultakat, méasrészt az ekkor szerzett
tapasztalatok alapul szolgalnak a késébbi években sorra kertil6 tanulashoz. A tarsas kapcsolati
kultura fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldas, a tanulé sajat
tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival valo dsszevetése adhat
alkalmat. A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia kialakuldsat a sajat szerep
megtalalasa, az Otleteknek, elképzeléseknek a valosaggal, a lehetéségekkel vald Gsszevetése
és értékelése, a tanulas tanitasat, a hatékony, 6nallé tanulasi kompetencia fejl6dését pedig a
tantargy valamennyi 7. osztalyos foglalkozasat jellemzé feladatkdzpontlu tevékenységi
tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartasi
és a kozlekedési rendszerek megismerése, miikddésik elemzese soran elvégzett, célzottan a
mennyiségi 0sszefuiggésekrdl szolo szdmitasi feladatok szolgéljak. Ezeknek a koltségekre
vonatkoz6 eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossag, a kornyezettudatossag, a
fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

Az targyi kultara, technolégiak, targykészités, modellezés fejezet sajatos fejlesztési
célja, hogy a didk az otthonaban el6forduld kisebb-nagyobb mitiszaki természetii hibak,
muikddészavarok megel6zését szolgald, hazilag is végrehajthatd karbantartasi feladatokat
vagy esetleg egyszeriibb javitasi miveleteket is képes legyen elvégezni.

A 8. évfolyamon a Munkakdrnyezetek megismerése kapott nagyobb hangsulyt,
amely fejezet fokuszaban a kulonb6zé munkahelyeken tett latogatasok soran szerzett
személyes, helyszini tapasztalatszerzés all.



Evi 6raszam: 36 6ra

7. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret

1. A haztartés és a kdzszolgaltatasok .
11 d0ra

Elézetes tudas

A héaztartasban hasznalt eszkdzok szerepe, hasznalati jellemzéi, a
kezelésuk biztonsagi szabalyai.

A héaztartasban felhasznalt anyagok jellemzéi, a tevekenységek alapvetd
feltételei és kdrnyezetre gyakorolt hatasaik.

A héaztartas mint miszaki kérnyezet elemeinek és dsszetevainek,
valamint funkcidinak azonositasa, érdeklédés, torekvés azok megfelel6
hasznélatara.

A miszaki kornyezet jellemzgdinek, kapcsolatainak, kdlcsdnhatasainak
megfigyelésébol szarmazo tapasztalatok felhasznalasa a problémak
megoldéasa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A szlkségletekbol adddo, illetve a miiszaki jelensegekkel jard, hibakbol
kdvetkez6 technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirdsok, miiszaki informéaciok megértése,
értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartas miszaki jellegii rendszereinek
felépitésérsl, mikodésérol, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Az ember mindennapos tevékenysegei és a kornyezet allapota, jellemzéi
kodzotti 6sszefliggések felismerése, a természet altali meghatarozottsag
és a kdrnyezetre gyakorolt hatdsok megeértésére iranyul6 szandék, a
tevékenységekkel jaro felelsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tevékenysegekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
informacioszerzés informéacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszk0z0Ok, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado
tapasztalatok 6nallé rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatarozasa
segitséggel.

El6zetesen bemutatott és megbeszélt munkamtveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.

Igényesseg a megfeleléen funkcionalo, rendezett mesterséges kornyezet
irdnt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. A haztartas elektromos rendszere Fizika: Elektromos
Az elektromos halozat fizikai-muszaki jellemzéi, aramkori elemek a | aram, aramkor,

haztartasi hal6zatban.

energiatermelés,

Vilagitas, motorok, fiito, hiité eszkdzok, elektromossaggal mikods | energiaatalakités,
héztartasi és egyéb eszk6zok, gépek jellemzoi, mitkodésiik és energiaforrasok.

hasznalatuk.

Fényforrasok, motorok

Az elektromos rendszer Gizemzavarai, talaramvédelmi és muikodési elve, az
érintésvedelmi eszkdzok jellemzoi, szerepe. elektromos aram




Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijanak meghatarozasa,
takarékossagi lehetéségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése.
Tapasztalatok gyijtése a kdrnyezetben hasznalt elektromos eszkdzok
muikddésérsl és hasznalati jellemzgirdl, a tapasztalatok
0sszehasonlitasa, értékelése.

1.2. A héztartés és a lakdkornyezet vizellato-, szennyviz- és
csapadékviz-elvezetd, illetve -kezeld rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolddo felszerelési, berendezési targyak,
szerelvények szerkezete és miikddése.

Az ivoviz forrasai, a viz minésége, fizikai, kémiai és biologiai
jellemzéi, vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mas haztartasi,
valamint miszaki, technoldgiai célu felhasznalasa.

A haztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gyiijtés,
tisztitas eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zids) hatasai az
emberi lakdkdrnyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas és a szennyviz-, valamint
a csapadékviz-elvezetés mitkodésében.

Felel6sséguink a talajviz és a vizbazisok tisztasdganak megoérzésében.
A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi
lehetéségek. Viz- és csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gyujtés és -felhasznélas lehetoségei.

Viztakarékos technoldgiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gyiijtése a kdrnyezetben hasznalt, a vizfelhasznéalashoz
kapcsolodo eszkdzok miikodésérsl és hasznalati jellemzairdl.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonb6zg fiitési megoldasai

A géz forrésali, az ellatas rendszere, elemei, gazfites, a gaz szallitasa,
tarolasa, gazt felhasznald haztartasi készulékek.

Szilard tlizel6anyagok és fitéberendezeseik, lizemeltetési szabalyaik.
Flstgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A gazhalozat, gazpalackok, gazfogyasztd berendezések
Uzemeltetésének veszelyei, izemzavarok, a hasznélat biztonségi
szabélyai, a biztonsagi berendezések miikddesi jellemzéi.
Gazszivargasra és mas Uzemzavarra utalo jelek, teendok és tilalmak
rendellenességek esetén.

A fitési és mas hoenergia-felhasznalasi kéltségek meghatarozasa,
takarékossagi lehetéségek. Gazszamlak tartalméanak értelmezése.
Megujuld energiaforrasok felhasznalasa a fiitésben és a hasznélati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gyajtése a kdrnyezetben hasznalt, fiitésre, héenergia-
termelésre hasznalt eszk6z6k mikddesersl és hasznalati jellemzairdl,
0sszehasonlitasuk energetikai, gazdasagossagi es kdrnyezetvédelmi
szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodas

A hulladékok keletkezési médjai a haztartasban és a
lakokdrnyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemzéi, targyként vald
tovabb hasznalati, illetve anyagként valo ujra feldolgozhatsaguk
lehet6ségei.

héhatasa. Elektromos
és hétani mennyiségek
(feszliltség,
aramer6sség,
teljesitmeny,
hémérséklet,
hémennyiség,
héenergia, égésho,
fltoérték).

Biologia-egészségtan:
A viz szerepe az élet
kialakulaséban és
fenntartasaban.

A viz human-élettani
szerepe.

A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének bioldgiai
veszeélyei.

Mérgez6 anyagok
egészsegugyi hatasai.

Foldrajz: A viz
korforgasa a
természetben.

A viz felhasznélasa az
egyes gazdasagi
termelési tertileteken.
Fosszilis és megujulod
energiaforrasok.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek,
matematikai modell.

Kemia: Az égés mint
kémiai folyamat,
égeéstermekek, a
koérnyezetre karos
hatast kemiai
anyagok.

A viz tulajdonsagai.
Korrézio.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.




A hulladék keletkezését mersékls fogyasztasi, életmddbeli szokasok, | Takarékossag a
hulladékok hézilagos kezelése, komposztalas. haztartasok
A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgyijtés, hulladékkezelés, fogyasztasaban.
energetikai célu hulladékhasznositas telepulési kornyezettsl fiiggd
rendszerei. Erkdlcstan: A modern
A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval, technika
kezelésével jaro veszélyek. alkalmazasanak
Veszélyes hulladékok, kdrnyezeti és egészségligyi hatasaik. elényei, hatranyai,
Komposztalhat6 hulladékok. veszélyei, az életvitelt
Haztartasi kortlmények kozott égethet6 és nem egetheté hulladek konnyito lehetoségei.
anyagok. Magunkért és
A hulladékokkal jaré koltségek meghatarozasa, a csokkenést masokeért érzett
eredményez6 megoldasok, a takarékossag lehetéséegei. felel6sseg.
Tapasztalatok gyijtése a lakokornyezetben keletkezé hulladékokrol, a | Mértékletesség a
gyijtés, kezelés megoldasairdl, az Gjrahasznositasi lehetéségekrol. fogyasztéasban.
Erték és mérték.
Informatika:
informéciokereses,
internethasznalat.

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, talaramvédelem,
érintésvédelem, aramutés, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati
melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas,

Kulcsfogalmak/ szennyviztisztitas, gazenergia, gazfogyasztas, gazfiités, gazszivargas,

fogalmak 7 e ) P . AL .

g gazmérgezés, flistmérgezés, fustgazelvezetés, szilard tizelés, hulladék,
veszélyes hulladék, Ujrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmi,
kdziizemi szolgéltatd, koziizemi szdmla.

o . ) . Orakeret
Tematikai egység 2. Kozlekedés 7 6ra

A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelzotablak.

Elézetes tudas A kozlekedési balesetek megelézését szolgalé magatartés.

A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felel6s reszvétel erésitese.
A gépjarmiivek tizemeltetésével kapcsolatos problémak
megfigyelésével, megvitatasaval a szabalyismeret, a szabalykoveto

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési

céljai attitid, a felel6sségérzet és a kdrnyezettudatossag erositése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés Magyar nyelv és

A kerékparos kozuti kdzlekedés KRESZ szerinti szabalyali, irodalom: szdvegértés,

eszkozrendszere. digitalis informéaciok

A balesetmentes, udvarias kozlekedés. kezelése.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez szlikséges gyakorlati Testnevelés és sport:

készségek fejlesztese az alapveto szituaciokat modellez6 gyakorlati | kerékparozas.

palyan.

Felkészités a kozuti forgalomban torténé kerékparos kozlekedesre. Fizika: motorok,




2.2. Kozlekedéstorténet
A motorok fejlédési allomasai.

mechanika.

A Kkorszerti szarazfoldi kozlekedés. Mﬁtema}tllfa: .

A jarmiimeghajtasok jovéje. tqjelfoz,odas a,terben
térkép és egyéb

2.3. Kbrnyezet- és egészségtudatos kozlekedés vazlatok alapjan,

A kozlekedési eszkzok altal okozott, a kdrnyezetet terheld, illetve az | szamok, miiveletek,

egészséget karositd hatasok. szamitasok

A mozgas élménye. A természet mint kdzlekedési kdrnyezet. idétartamokkal.

A biztonsagos tarakerékparozas. Kerékpartura-utvonalak, utvonalterv

készitése. Informatika:

2.4. Nyomtatott és elektronikus kodzlekedesi informacioforrasok
Téjékozodas kozlekedési ttvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.
Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés ido- és koltségigényének meghatarozésa
Utvonaltervezé segitségével.

A kozlekedési kdrnyezet — mint rendszer — jellemzéi.

A kozlekedési infrastruktdra mennyiségi jellemzéi (id6, sebesség,
gyakorisag, kozlekedési logisztika).

Alkalmazasok
hasznéalata. Tobbszalu
lineéris olvasas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Motor, Utvonaltervezes, menetrend, kdrnyezettudatos kozlekedés,
kornyezeti terheleés.

Tematikai egység

3. Targyi kultdra, technolégiak, targykészités, Orakeret
modellezés 96ra

Elézetes tudas

T4jékozottsdg a haztartas ellato rendszereirdl

Adott feladat megoldaséhoz sziikséges informéaciok szerzése és célszera
felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.

Térgyak elkészitése minta alapjan.

Egyszer szerelési muveletek elvégzése segitseggel. Szerszdmok
biztons&gos alkalmazésa.

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkozokrél, technologiakral, tapasztalatok
megfogalmazasa, rdgzitése.

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés,
hibakereseés, problémamegoldas, a valtozasokhoz val6 rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése.

A munka soran felhasznélt anyagok technoldgiai tulajdonsagainak
felismerése, az ismeretek alkalmazasa.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialakitasa.
Véleményalkotas az egyes szakmakrdl, munkatevekenységekrol.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddasi pontok
3.1. Karbantartas a haztartasban Fizika: aramkor,
Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolydk, WC vezeto, fogyaszto, az
tartalyok mtikddése (szabalyozasa), gyakran el6fordulo hibak, elektromos aram




javitasok.

Aramkor: a biztosito, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a
fogyasztok teljesitménye kdzotti 6sszefliggés.

Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos izzok,
kapcsolok — adatok ertelmezése, 6sszehasonlitasa.

Fali dugaszol¢ aljzatok, vezetékcsatlakozasok, villasdugok szerelése.

A laikus altal végezhet6 javitasok hatarai.

3.2. A) Targykeszités

Egy probléma (érzékelés, kapcsolas sth.) megoldasa elektronikai
aramkor modell keszitésével, a hozza tartozo kapcsolasi rajz
segitségével.

Az irdnyitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a
készitett modell segitségével.

Motoros jarmtimodell (kdzdti, vizi, vagy kotott palyas) tervezése,
elkészitése, kiprobalasa, értékelése.

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell segitségével.

VAGY (az érdeklédeési kor és a lehetoségek fliggvényében)

3.2. B) Targykészités

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszert targy (pl. sal, poharalatét) elkészitése az elsajatitott kotési
vagy horgolasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszerii targy (pl. kétény, parnahuzat) elkészitése gépi varras
alkalmazasaval.

3.3. Eszkdzok rendeltetésszerii, biztonsagos hasznalata, megfeleld
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete,
alkalmazasa.

A szerszamok célszerii, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazésa.

A segitségnyujtas lehetéségeinek megismerése.

munkaja és
teljesitménye.

Informatika:
informaciokeresés,
irdnyitas, szabalyozas.

Erkolcstan: Kotodés a
targyi vilaghoz.
Talalmanyok az
emberiség
szolgélataban (az
emberek javara,
karara.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

gépelem, B) kotés, horgolas, varrdgép.

Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, aramkor, A)

Tematikai egység

4. Tovabbtanulas, munkék, szakmak, megélhetés,
munkakornyezetek megismerése

Orakeret
9 o0ra

Elézetes tudas tevekenységéhez kapcsolodoan.

sz0l06 tapasztalatok.

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek
feltételeire és hatédsaira iranyulo érdeklodes, errél szerzett tapasztalatok.
Sajat tapasztalatok a munka vildgabol a személyes kdrnyezetben él6k

A sajat tevékenysegek eredményességérol, erésségekrol, gyengeségekrol

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szempontjabol.

A munkavégzés jelentéségének tudatositasa a tarsadalom joléte

Az ember kdrnyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak,




tovabba a megélhetés és az életminéseg kapcsolatanak felismerése.
Tovébbtanulési, palyavalasztési elhatarozés, eletpalya-elképzelés
kialakitasa, megerdésitése. A tervezett palya jellemzoinek 6sszevetése a
személyes elkepzelésekkel, a lehet6ségek helyes megitélése, fejlédo
Onismeret, realis onértékelés.

A megélhetést biztosito tervezett életpalyara, munkéra val6 alkalmasséag
nélkildzhetetlen dsszetevoinek (képesség, szaktudas, tanulas,
munkakultira) tudatositasa.

A sajat eletpalya és életmindség alakitasaban viselt személyes felel6sség
felismertetése.

Elézetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csalédi élet
0sszeegyeztetésérol.

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a
technoldgiai folyamat, a produktumok stb. 6sszefiiggéseinek
felismerése, megértése.

A munkara valo alkalmassag 0sszetevoinek, a munkavegzés
korulményeinek és a munkéat végzore gyakorolt hatdsoknak, a munkéval
jaro veszélyeknek a felismerése.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.

A megismert munkakérnyezetekrol alkotott vélemény és érvek
megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb keriilés a
sajat palyavalasztasi dontéshez.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvet6 tudnivaldk
elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

4.1. A tanuléasi palya

A tanulasi palya szakaszai.
Képzési lehetoségek,
megismerése, elemzése, 6sszevetése.

Iskolatipusok, képzesi formak, kdzoktatas, szakképzes, felséoktatas,
felnottképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma.

Informatika:
adatgyiijtés az
eltér6 tanulasi utak, szakmatanulasi lehetéségek | internetrol.

Foldrajz: a gazdasag
agai, a

4.2. Szakmak és munkak
Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartoz6 munkak, foglalkozasok,
szakmék, szakmacsoportok megismerése, elemzése, dsszevetése.

szolgaltatasai, munkakorulményei.
A napi életvitelt meghatarozo, az egyes szakmakhoz,

munkahelyteremtés
természet- és
gazdasagfoldrajzi

Szakmaék koz0s és eltéro tevékenységi elemei, termeékei, alapjai.
Torténelem,
. e - 2 . ar Imi €
foglalkozasokhoz kapcsolodo jellemzok (pl. munkaidé beosztas, t,a sada €S
allampolgéri

szezonalitas).

4.3. Munkakdrnyezetek megismerése

El6zetes tajékozodas a megismerendé munkakornyezetekrol,
technoldgidkrol, munkatevékenysegekrol, termékekrol,
szolgaltatadsokrol, munkakorilményekrél, munkaszervezeti
keretekrol. Informacioforrasok felkutatésa.

Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, feldjito;
arutermeld, ipari vagy agrar jellegi;

kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kdzlekedési jellegi;
egészségugyi, szocialis, oktatasi jellegii, és személyeknek

ismeretek: munkahely
és munkavallal6i
szerep.

Erkolcstan: A munka
és a munkat végzo
ember tisztelete.
Személyes
tapasztalatok,
egyuttmikodeés, egyéni




szolgéltatast nyujté mas munkahely, munkakérnyezet, boldogulas és a

foglalkozés megismerése helyszinen tett latogatas, audiovizualis | csapatmunka.

segedanyag vagy meghivott szakért6 segitsegével. Palyavalasztas —
Informé&ciogyjtés a megismert munkakdrnyezetekrél: az alkalmazott | foglalkozas,
eszk6zok, technologidk, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok | élethivatas.
jellemzai, a tevékenység feltételei és kdrnyezeti hatésai,
munkaszervezeti sajatossagok, munkakorilmények, kereseti Magyar nyelv és
lehet6ségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozésa. irodalom: az

Onéletrajz formai, a
hivatalos levél
jellemzoéi.

4.4. Kornyezet és palyavalasztas

A csalédi, telepulési kdrnyezet, az életmod, a megélhetés, a
tovabbtanulasi lehetéségek és a személyes ambiciok dsszevetése.
Elképzelések megfogalmazéasa a sajat lehetdségekrol, tanulési
palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatasa a csaladi szerepek, értékrend
és munkamegosztas alakulésara.

A telepulési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi,
tovabbtanulasi lehetéségei.

A szakmakrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol,
tovabbtanulasrol sz616 informéacidk forrasainak megismerése,
hasznalata. Onall6 tajékozodas szakmakrdl, munkakrol internetes (pl.
Nemzeti palyaorientacios portal) és mas informéacidforrasokbol,
valamint a személyes kdrnyezetben.

4.5. Munkavallalas

Vallalkozok és alkalmazottak az értékteremté munkaban. A
vallalkozoi Iét és az alkalmazotti helyzet el6nyei és hatranyai.
Vallalkozoi tevekenységek, a vallalkoz6 személye, felelés
vallalkozo6i magatartas.

Alkalmazottként valé elhelyezkedés. A munkéba &llas adminisztrativ
elézményei (allaskeresés, tajékozodas, onéletrajz, motivacios levél,
allasinterju).

4.6. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel, az
élethelyzetek és az életmingseg 0sszefliggései.

A csalad megélhetési, 6nfenntartasi lehet6ségei, tevékenységei, a
tanulas és a munkamagatartas szerepe, kapcsolata.

Teendok és lehetéségek munkanélkiiliség esetén.

Altalanos iskola, kdzépiskola, felsdoktatas, szakképzés, felnsttképzés,
szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka,
szellemi munka, ipar, kereskedelem, mezégazdasag, kozlekedés, termelés,
termék, szolgaltatas, foglalkozas, munkahely, munkaidé, munkabér,
munkaadd, munkavallald, vallalkozd, alkalmazott, motivacios levél,
allasinterju, munkaszerzédés, munkanelkiliség, csaladi onfenntartés,
karrier, hivatas, alapanyag, termel6eszkoz, gép, arutermelés,
sorozatgyartas, egyedi termék, javitas, felujitas, szolgaltatas, épités,
szerelés, technoldgia, munkamtivelet, fogyaszto, vevo, tgyfél, vallalat,
vallalkozas, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia,
munkamegosztas, munkanorma, munkabér.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




A harom orés él6 idegen nyelvet tanulok szdméra keészitett tanterv

8. evfolyam

Evi 6raszam: 36 6ra
Témakorok

1. Munkakornyezet megismerése,

munkahely latogatas 12 oOra

2. Korszerti rendszerek 12 éra

3. Eletatelepiléseken 12 oOra
Tematikai egyseg/ Orakeret

Munkakornyezetek megismerése, munkahely-latogatéas

Fejlesztési cél 12 6ra

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységekre,
szakmakra, munkafolyamatokra, technol6giakra, termékekre,
szolgaltatasokra, ezek feltételeire és hatasaira iranyuld érdeklodés,
ezekrol szerzett tapasztalatok.

Eldzetes tudas

A munkamegosztas, az egyéni es kollektiv munkatevékenységek, a
technoldgiai folyamat, a produktumok stb. 6sszefiiggéseinek
felismerése, megértése.

A munkaéra valo alkalmassag 6sszetevoinek, a munkavégzés
korilményeinek és a munkat végzére gyakorolt hatdsoknak, a munkaval
jaro veszélyeknek a felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai ) . A
J Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultarardl.

A megismert munkakdrnyezetekrol alkotott vélemény és érvek

megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb kertilés a

sajat palyavalasztasi dontéshez.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Elszetes tajékozodas Torténelem,
Tajekozodas a megismerendd munkakornyezetekrol, meglatogatando | tarsadalmi és
munkahelyekrél, a technoldgidkrol, munkatevékenyseégekrol, allampolgari
termékekrol, szolgaltatasokrdl, munkakorulmeényekral, ismeretek: Munkajogi
munkaszervezeti keretekrol. Felkésziilés a munkahelyeken torténé alapok, foglalkoztatasi
informéacioszerzésre. formak, a
) ) munkaszerzéde

3.2. Munkahely-latogatasok unkaszerzodes




— Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, felujito;

— arutermeld, ipari vagy agrarjellegi;

— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedeési jellegi;
— egészséglgyi, szocialis, oktatasi jelleg, illetve mas,
szemelyeknek szolgaltatast nyajtdémunkahely, munkakornyezet,

foglalkozéas megismerése.

Informéaciogyijtés a meglatogatott munkahelyeken: az alkalmazott
eszkdzok, technoldgidk, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok
jellemzéi, a tevekenyseg feltételei és kdrnyezeti hatasali,
munkaszervezeti sajatossagok, munkakortilmények, kereseti
lehetéségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa elére —

lehet6leg kdzdsen — meghatarozott formaban.

tartalma.

A munkaviszonyhoz
kapcsolodo jogok és
kotelezettségek.

Egyéb: a
meglatogatott,
tanulmanyozott
munkahelyeken folyo
tevékenységtol
fuggaoen.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

munkabér.

Alapanyag, termel6eszkoz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi
termék, javitas, felujitas, szolgaltatas, épités, szerelés, technoldgia,
munkamiivelet, fogyaszto, vevo, tgyfél, vallalat, vallalkozas, intézmény,
munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztas, munkanorma,

Belépd tevékenységek

Kozlekedési ismeretek

A motorizacio elényeinek, hatranyainak és
veszelyeinek felismerése, azonositasa.

A gépkocsi és a motorkerékpar mitkddésének
tanulmanyozasa.

A kozvetlen lakokornyezet kozlekedési
szerkezetének tanulmanyozasa.

A kozuti kozlekedés szabalyainak és pozitiv
magatartasformainak tudatositéasa.

Eletvitel, haztartastan

Elet a csaladban

A felnétté érés folyamatanak és a jo tarsas
kapcsolatoknak a megbeszélése.

Az egészségi allapotot befolyasolod tenyezok,
és a karos szenvedeélyek veszélyeinek
elemzése.

Korszeri tplalkozési szokasok megbeszélése,
bemutatésa. Szabadidé kultdra.

Konyhatechnikai eljarasok

A bef6zés, a konzervalas, a hus flstolése, az
aszalds es a fagyasztas technoldgigjanak
dsszehasonlitasa.

Az anyagcsere és a taplalkozas. Etrend, heti
étrend tervezése.

Tartalom

A kozlekedés karos kornyezeti hatasai, pl.
levegbszennyezés, zajartalom

A gepjarmivek szerkezete, torténete. A varosi
és a videki kozlekedés.

A kozuti kozlekedés szabalyai. Milyen lesz a
Jovo hazai kozlekedése?

A j0 csalédi kdrnyezet.

Az egészségmegorzeés kultdraja.
Karos szenvedélyek veszélyei.
Egészséges taplalkozas.

Elelmiszerek tartositasa, tartositasi modok.
Egeszsegligyi és takarékossagi szempontok.
Mingéseg és biztonsag.

Etrend.




Az élelmiszerek tarolasa.

Lakas, lakdkornyezet

Energiafelhasznalas aranyai a haztartasban.
Energiafelhasznalasi szokasok elemzese.
Példak gyjtése az ésszerii
energiafelhasznélasrol.

Szemét- és hulladékgyiijtés, tarolas és
artalmatlanitéas.

A héaztartas gépeinek lizemeltetése,
csoportositasa.

Ruhazkodas
Alkalmi, az egyéniséghez ill6 6ltozek
Osszedllitasa.

Munkaszervezés

Munkamegosztas a csalddban régen és ma. A
munkafolyamat elemzése. Kornyezetbarat
munkavégzés.

Gazdalkodas

A fogyasztoi érdekvedelem ervényesitése a
gyakorlatban. A csalad létfenntartasi
koltségeinek megismerése.

Csaladi gazdalkodasi modellek készitése.
Takarékossagi lehetéségek, takarékossagi
formék a haztartasban.

Héaztartasi naplo vezetése.

Kertgazdalkodas alapjai
Novenyvédelem tanulményozésa.

A lakdkornyezetben él6 novények apolasa,
gondozésa.

Palyaorientacio

Onjellemzés megadott szempontok szerint.
Palyak, szakmak, foglalkozasi agak
megnevezése. Onismeret dsszekapcsolasa a
palyaismerettel.

Fogalmak

Energia megtakaritasi lehet6ségek a
haztartasban.

Kornyezetvédo szemétkezelési eljarasok.
A héztartas gépesitése.

Személyiségnek, egyéni stilusnak megfelel
6ltozkodes.

A héaztartasi munka hatékonysaga.

A fogyasztéi tarsadalom és a reklam. Termék
és termékszerkezet.

A csalad pénzgazdalkodasa, a csaladi
jovedelem kezelése, takarékossagi
lehetéségek, takarékossagi formak a
héztartasban.

Héaztartési naplo.

Beruhazas, befektetés, haszon.

Novényvédelem.
Novények apolasa, gondozasa. Termesztési
rendszerek.

Onismeret.

Palyaismeret, palyaartalmak. Munkaerépiac.
A folyamatos fejlédés lehetosége és
szlikségessége.

Kozlekedési ismeretek: gépjarmi, levegészennyezés, 6zonlyuk, zajartalom, lveghazhatas,

elsésegélynyujtas.



Eletvitel, haztartastan: csaladi hagyomanyok, csaladtorténet, szabadidé, karos
szenvedélyek: dohanyzas, alkohol, kabitoszer-fogyasztas, taplalkozasi szokasok, étrend,
tartositds, anyagcsere, élelmiszerek tarolasa, energia-megtakaritas, haztartasokonomia,
haztartasi gépek, ergondmia, reklam, haztartasi munka hatékonysaga, koltségvetés, termék,
termékszerkezet, koltség, forrasok, haszon, elosztas, befektetés, haszon, héztartdsi naplo,
novényvédelem, termesztési rendszerek.

Palyaorientacio: onismeret, palyaismeret, palyadrtalmak, munkaerépiac, foglalkozési agak.

A tovabbhaladas feltételei

A fenntarthatd fejlédés problémajanak megismerése. A kozlekedési helyzetek
helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerés és elhéritasa. Tudja az egészséget
fenyeget6 veszélyeket elkerlni, kilonos tekintettel a dohanyzas, az alkohol és a kabitdszer-
fogyasztas veszélyeire. Ismerje az egészséges taplalkozas szabalyait. A munkakornyezetek
megismerése, a killénbdz6 munkahelyeken tett latogatdsok soran szerzett személyes, helyszini
tapasztalatszerzés.



